ome [or MIdS

Healthy food for Children

Lundi 14.10.2024

Mardi 15.10.2024

Mercredi 16.10.2024

Jeudi 17.10.2024

Vendredi 18.10.2024

COLLATION MATINALE : Fruits ou Yaourts ou Céréales

Menu grands

Velouté de potiron
1(Bl€)/3/6/7/9

Salade
tomates/concombres

Creme de légumes
1(Bl€)/3/6/7/9

Salade de carottes
rapées

Créme de céleri
1(Blé)/3/6/7/9

Menu foyer Mettwurst réties Nuggets de poulet Sticks de mozzarella Ragodt de veau facon Filet de lieu aux petits
(mardi et jeudi) 1(BI&)/3 1(Blé)/3/7 Marengo légumes
Lentilles vertes du Puy 1(BIE)/3/6/7/9 a/7
Potatoes Boulgour
DES FRUITS SONT Brunoise de légumes 1(Blé) Earfall Riz pilaf
A DISPOSITION 9 arrafle
DES ENFANTS Carottes en rondelles Brocolis 1(BIé)/3 Chou-rouge roti
TOUS LES JOURS
Haricots plats
Godter Grands + Foyer Fruit + Biscuit Yaourt + Biscuit Cake + lait Pain + fromage Céréales + lait

Menu bébés

Mouliné de dinde

Mouliné de poulet

Mouliné de colin

Mouliné de boeuf

Mouliné de lieu

4
4
(mixés) Créme de lentilles Pommes de terre Alfabletto .

. . 1(Blé)/3 Riz
écrasées Boulgour

(bacs séparés) Purée de potiron 12 1(8lé) Purée de haricots Purée de céleri

Purée de carottes Purée de brocolis plats
Goliter bébés Panade de fruits frais Compote de fruits Compote de fruits Compote pomme/poire Panade de fruits frais

+ petit yaourt aromatisé
+ biscuit

+ yaourt au fromage blanc +
biscuit

+ yaourt
+ biscuit

+ fromage + pain tranché

+ petit yaourt aromatisé
+ biscuit




